
單位名稱 電話 地址 服務內容 

基隆市康復之友協會 (02)2455-4525 
基隆市崇信街 21巷

12號 

協助精神疾病患者獲

得完善之醫療與復

健，增強社會大眾對精

神疾患的關懷與接

納，並為精障者爭取應

有之權利與福利 

台灣憂鬱症防治協會 (02) 25817418 
台北市中山區松江

路 22號 9樓之 3 

推動台灣憂鬱症和相

關疾患之防治及相關

心理衛生促進之工作

及研究發展.與國內外

憂鬱症防治團體之聯

繫與合作 

肯愛社會服務協會 (02)6617-1885 
台北市南港區忠孝

東路 6段 484號 B1 

以憂鬱症患者與陪伴

者為目標族群的支持

團體 

中華民國康復之友聯盟 
(02)2585-0810 

(02)2585-0811 

台北市大同區酒泉

街 31號 6樓 

結合全國精神障礙

者、家屬、相關專業人

員與熱心社會人士及

團體，積極爭取精神障

礙者之權益與福利，並

維護其人權 

台北市康復之友協會 (02)2765-2947#8 

台北市八德路四段

604號 

2樓之 3 

協助精神疾病患者獲

得完善之醫療與復

健，增強社會大眾對精

神疾患的關懷與接

納，並為精障者爭取應

有之權利與福利 

精神健康基金會 (02)2327-9938 
台北市中正區羅斯

福路一段 22號 6樓 

推廣精神健康教育、關

懷社區精神障礙者與

其家庭 

呂旭立文教基金會 (02)2363-9425 

台北市大安區羅斯

福路三段 245號 8

樓之 2 

推動大眾心理衛生、激

發個人潛能、發展社會

教育 

友緣基金會 (02)2769-3319 

台北市松山區南京

東路 5段 123巷 8

弄 8號 1樓 

教育、婚姻、親職、兩

性溝通之電話諮詢與

媒體教育 

兒童人際關係成長團

體 

幼兒成長團體 

媽媽親職教育團體 



生活調適愛心會 (02)2759-3178 

台北市信義區松德

路 309號一樓(台北

市立聯合醫院松德

院區) 

幫助精神官能症為主

之支持性團體 

敦安社會福利基金會 (02)3393-2225 
台北市中正區羅斯

福路一段 36號 4樓 

推動青少年心理衛

生：青少年相關心理衛

生諮詢服務、憂鬱症少

年之家長成長團體 

光智基金會 (02)2885-4250 
台北市士林區通河

街 137號地下樓 

服務青少年各級心理

衛生 

台北市晚晴婦女協會 (02)2708-0126 
台北市大安區瑞安

街 135巷 4號 

輔導服務、法律諮詢、

傾訴團體 

懷仁全人發展中心 (02)2311-7155 

台北市中山區中山

北路一段二號九樓

950室 

婚姻諮商、家庭協談、

個別協談、成長團體 

財團法人台北市心生活協會 (02)2732-8631 
台北市松山區基隆

路二段 141號 5樓 

關懷精神疾病患者與

其親友的生活品質及

醫療與社會權益，並致

力於協助精神疾病的

預防與慢性精神疾病

患者持續的復健與全

人發展 

美麗人生全人關懷協會 (02)-8931-5675 
台北市文山區景中

街 36號 

青少年、婚姻家庭、單

親諮商輔導 

新北市康復之友協會 (02)2255-1480 
新北市板橋區莒光

路 15巷 17號 5樓 

協助精神疾病患者獲

得完善之醫療與復

健，增強社會大眾對精

神疾患的關懷與接

納，並為精障者爭取應

有之權利與福利 

基隆市社區心理衛生中心 (02)2430-0193~5 
基隆市安樂區安樂

路 2段 164號 5樓 

心理衛生問題諮詢、自

殺防治與諮商 

基隆市生命線協會 (02)2431-1595 
基隆市安樂區安樂

路 2段 164號 5樓 
電話諮商 

基隆張老師 (02)2431-2111~3 
基隆市仁愛區獅球

路 8號 
諮詢服務、電話諮商 

基隆市家庭教育中心 (02)2427-1724 
基隆市中正區信一

路 181號 

電話諮詢與面談諮

商，另針對老人、未婚

媽媽、兒童等對象辦理

活動 



台北張老師 

電話輔導專線 

(02)8509-6180 

行政專線 

(02)2532-6180 

台北市中山區大直

街 20巷 18號 

電話協談、面談服務、

諮商輔導服務、助人專

案訓練發展、心理衛生

教育 

生命線 (02)2505-4242 
台北市中山區松江

路 65號 11樓 
電話協談 

呂旭立基金會 (02)2363-9425 

台北市大安區羅斯

福路三段 245號 8

樓之 2 

晤談服務採預約制 

含：人際關係困擾、青

少年偏差行為、婚姻、

家庭、親子溝通等行為 

宇宙光關懷輔導中心 
(02) 23632107 

(02) 23627278 

台北市大安區和平

東路二段 24號 8樓 
電話協談、晤談服務 

馬偕協談中心 

(台北院區平安線) 

(02)2531-8595 

預約面談專線 

(02)2571-8427 

(02)25433535#2010 

台北市中山區中山

北路二段 92號 9樓

(台北院區) 

電話協談、面談諮商 

上午 9:00至 12:00 

下午 1:30至 4:30 

馬偕協談中心 
(淡水院區) 

(02)28094661#2179 

新北市淡水區民生

路 45號(淡水院區) 
電話協談、面談諮商 

觀音協談中心 

電話協談專線

(02)2768-7733 

預約面談專線

(02)2768-5256 

台北市松山區八德

路四段699號9樓-1 
電話協談、面談諮商 

台北榮民總醫院 

(王大夫專線) 
(02)2871-9494 

台北市北投區石牌

路 2段 201號 
電話協談 

台灣向日葵全人關懷協會 (02)2592-1411 
台北市大同區酒泉

街 31號六樓 

推動社區之身心保健 

諮詢工作 

耕心協談中心 (02)2341-0999 

台北市中正區南昌

路一段 40之 3號 4

樓 

個別心理諮商與心理

治療（兒童與青少年、

職場諮商輔導） 

臺北市立聯合醫院- 

信義區門診部 

社區心理諮商門診 

(02)8780-4152 

台北市信義區信義

路五段 15號(信義

健康服務中心 1樓) 

提供年滿 6歲以上，設

籍、居住或工作在台北

市的民眾一對一諮詢

服務 

臺北市立聯合醫院 

文山區政大門診部 

社區心理諮商門診 

(02)8237-7441 

(02)8237-7444 

台北市文山區指南

路二段 117號(文山

健康服務中心 1樓) 

提供年滿 6歲以上，設

籍、居住或工作在台北

市的民眾一對一諮詢

服務 

  



臺北市立聯合醫院- 

中正區門診部 

社區心理諮商門診 

(02)2321-0168 

台北市中正區牯嶺

街 24號(中正健康

服務中心 1樓) 

提供年滿 6歲以上，設

籍、居住或工作在台北

市的民眾一對一諮詢

服務 

臺北市立聯合醫院- 

中山區門診部 

社區心理諮商門診 

(02)2501-3363 

台北市中山區松江

路 367號(中山健康

服務中心 1樓) 

提供年滿 6歲以上，設

籍、居住或工作在台北

市的民眾一對一諮詢

服務 

臺北市立聯合醫院- 

大安區門診部 

社區心理諮商門診 

(02)2739-0997 

(02)2733-5831#111 

台北市大安區辛亥

路三段 15號(大安

健康服務中心 1樓) 

提供年滿 6歲以上，設

籍、居住或工作在台北

市的民眾一對一諮詢

服務 

臺北市立聯合醫院- 

松山區門診部 

社區心理諮商門診 

(02)2765-3147 

(02)2765-3819 

台北市松山區八德

路四段 692號(松山

健康服務中心 1樓) 

提供年滿 6歲以上，設

籍、居住或工作在台北

市的民眾一對一諮詢

服務 

臺北市立聯合醫院- 

南港區門診部 

社區心理諮商門診 

(02)2786-8756 

台北市南港區南港

路一段 360號(南港

健康服務中心 1樓) 

提供年滿 6歲以上，設

籍、居住或工作在台北

市的民眾一對一諮詢

服務 

臺北市立聯合醫院- 

大同區門診部 

社區心理諮商門診 

(02)2594-8971 

台北市大同區昌吉

街 52號(大同健康

服務中心 1樓) 

提供年滿 6歲以上，設

籍、居住或工作在台北

市的民眾一對一諮詢

服務 

臺北市立聯合醫院- 

內湖區門診部 

社區心理諮商門診 

(02)2790-8387 

台北市內湖區民權

東路六段 99號(內

湖健康服務中心 1

樓) 

提供年滿 6歲以上，設

籍、居住或工作在台北

市的民眾一對一諮詢

服務 

臺北市立聯合醫院- 

士林區門診部 

社區心理諮商門診 

(02)2883-6268 

台北市士林區中正

路 439號(士林健康

服務中心 1樓) 

提供年滿 6歲以上，設

籍、居住或工作在台北

市的民眾一對一諮詢

服務 

  



臺北市立聯合醫

院- 

萬華區門診部 

社區心理諮商門

診 

(02)2339-5384 

台北市萬華區東園

街 152號(萬華健

康服務中心 1樓) 

提供年滿 6歲以上，設

籍、居住或工作在台北

市的民眾一對一諮詢

服務 

台北市社區心理

衛生中心 
(02)3393-7885 

台北市中正區金山

南路一段 5號 

電話協談、面談服務，

心理課程資訊及諮詢

服務 

傾聽線 (02)-2934-2070, (02)-2934-2090 不公開 

週一~週五 晚上 6~9

點 

電話協談 

張老師基金會 

新北市「張老師」

中心 

(02)2993-6180 
新北市新莊區中華

路一段 8號 6樓 
心理輔導、電話諮商 

社團法人新北市 

國際生命線協會 
(02)8967-5599 

新北市板橋區四川

路二段 245巷 89

號 1樓 

電話諮詢、心理輔導 

新北市政府家庭

教育中心(大觀國

中教研中心) 

(02)2272-4881 
新北市板橋區僑中

一街 1-1號 4F 
電話諮詢、心理輔導 

新北市社區心理

衛生中心 
(02)2257-2623 

新北市板橋區英士

路 192號-1 

電話諮商服務、面談諮

詢 

 


