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新北市110學年度國民中學技藝競賽 

家政職群學科題庫 

（4） 1. 一般化妝品之用途不得宣稱，具有下列哪種效果？（1）撫平細紋 

（2）修飾容貌（3）潤澤肌膚（4）瘦身塑身。 

（2） 2. 面皰皮膚的護理，應著重？（1）按摩（2）清潔、消炎（3）營養導入

（4）滋養。 

（1） 3. 下列有關衣物收藏的方式，何者正確？（1）毛線衣宜平疊收藏，以防

變形（2）絲織品宜經常日晒，以保持顏色鮮豔（3）衣櫥中放置少許食

鹽可防止棉、麻織物發霉（4）厚外套宜用細衣架吊掛，以免留下掛痕。 

（4） 4. 纖維易為蟲蛀，容易染色，染色堅牢度佳，透氣性與吸溼性強，經常用

在領帶的是哪一種？（1）棉纖維（2）亞麻纖維（3）毛纖維 

（4）絲纖維。 

（2） 5. 皮膚進行有絲分裂是在（1）角質層（2）基底層（3）顆粒曾（4）棘狀

層。 

（4） 6. 咳嗽或打噴嚏時（1）順其自然（2）面對顧客（3）以手遮住口鼻 

（4）以手帕或衛生紙遮住口鼻。 

（4） 7. 根據最適當的浴比數值，若使用洗衣機洗濯，當衣物重量為 4 公斤時，

洗液的重量應為多少公斤？（1）10 公斤（2）20 公斤（3）30公斤 

（4）40 公斤。 

（2） 8. 接近火焰會冒煙，不易著燃，燃燒時速度緩慢，會發出嘶嘶聲，並產生

捲曲現象，離開火焰即停止燃燒的織品是什麼？（1）嫘縈（2）羊毛 

（3）棉（4）麻。 

（2） 9. 有關於色彩性質的敘述，下列何者不正確？（1）紫色是中性色 

（2）夏季穿黑色衣著，較為涼快（3）暖色及高彩度的顏色，稱為前進

色（4）寒色與低彩度的顏色稱為後退色。 

（3） 10. 登革熱之傳染源為（1）三斑家蚊（2）環蚊（3）埃及斑蚊或白線斑蚊

（4）鼠蚤。 

（2） 11. 皮膚吸收養分最佳時刻為（1）白天（2）夜間（3）冬季（4）沐浴時。 

（2） 12. 肺結核的預防接種為（1）沙賓疫苗（2）卡介苗（3）免疫球蛋白 

（4）三合一混合疫苗。 

（2） 13. 黃金比例，下列何者不正確？（1）1：1.618（2）2：3（3）3：5 

（4）5：8。 

（3） 14. 修飾用粉底何種適合用於遮蓋泛紅的膚色？（1）黃色（2）紫色（3）綠

色（4）粉紅色。 

（1） 15. 含維生素 A 酸之面霜，係用於（1）預防面皰（2）美白皮膚（3）保養

皮膚（4）止汗臭。 
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（3） 16. 下列何種光線下宜採用粉紅色系化妝？（1）室外太陽光（2）室內電燈

光（3）室內日光燈（4）室內燭光。 

（1） 17. 皮膚上汗腺的小開孔稱為（1）毛孔（2）毛囊（3）微血管（4）毛乳頭。 

（1） 18. 長形臉服裝領口設計宜選擇（1）圓形領口（2）V 形衣領（3）長方形

領（4）低胸領。 

（3） 19. 基本腮紅刷法，是由太陽穴通過眼睛下方到耳中，大約刷成哪種形狀？

（1）長方形（2）菱形（3）三角圓弧形（4）水平線。 

（2） 20. 化妝過程中臉部脫皮部位之粉底宜 （1）較厚（2）較薄（3）較深 

（4）較暗。 

（2） 21. 修眉的正確方向是？（1）逆毛方向（2）順毛方向（3）由下往上 

（4）不一定。 

（1） 22. 兩眼距離太寬，化妝時應特別強調（1）眼頭（2）眼中（3）眼尾 

（4）睫毛處。 

（2） 23. 下列哪一種餐具不會因為材質而引起食物中毒？（1）銲錫飯盒 

（2）瓷器碗盤（3）美耐皿碗盤製品（4）電鍍鐵製餐盤。 

（1） 24. 廚師的工作主要是製備餐食給顧客食用，因此工作中最需要注意的是

（1）衛生習慣（2）烹調技巧（3）溝通能力（4）儀態表現。 

（4） 25. 下列何處不適合直接塗抹芳香品？（1）耳後（2）前胸（3）手腕內側

（4）衣物。 

（2） 26. 為使上眼線的描畫更容易，眼睛應朝哪個方向看？（1）上方（2）下方

（3）左上方（4）右上方。 

（1） 27. 依照衛生法規相關規定，廚師工作前、如廁後，正確的洗手程序為 

（1）濕搓沖捧擦（2）濕捧搓沖擦（3）濕捧搓擦沖（4）搓濕捧沖擦。 

（4） 28. 在夏天拍攝東方人的相片時，要使暗黃膚色發亮並創造出健康的古銅色

皮膚，應選擇何種顏色的修飾粉底較佳？（1）綠色（2）藍色 

（3）紫色（4）橙色。 

（3） 29. 粉底化妝最後一步驟為？（1）美容霜（2）粉底霜（3）蜜粉（4）粉條。 

（3） 30. 兼具粉底及粉餅雙重作用的色彩化妝品是（1）粉底霜（2）粉條（3）水

粉餅（4）遮瑕膏（霜）。 

（3） 31. 收斂性化妝水的 pH 值為（1）弱鹼性（2）中性（3）弱酸性（4）鹼性。 

（2） 32. 取下假睫毛時，應從下列何處小心的取下？（1）眼頭（2）眼尾 

（3）眼中（4）均可。 

（2） 33. 主廚的工作責任是管理廚務，將食材物盡其用，為的是要達到（1）創

意（2）控制成本（3）消耗（4）研發新菜的目的。 

（1） 34. 下列何種美容方式，可以迅速抑制日曬後的紅腫發炎反應？ 

（1）濕布冷敷法（2）濕布熱敷法（3）蜂蠟敷面法（4）蒸臉法。 

（1） 35. 「粉蒸肉」之材料宜用（1）五花肉（2）里肌肉（3）豬蹄（4）豬頭肉。 
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（1） 36. 雙眼皮的人，畫眼影主色時宜畫在雙眼皮何處？（1）內折處（2）外側  

（3）眼頭（4）眼尾處。 

（2） 37. 將三原色的色光混合照射在同一位置上會使色光變成哪種顏色？ 

（1）黑色（2）白色（3）灰色（4）彩色。 

（4） 38. 從事時尚行業者最基本的條件為何？（1）觀察力（2）外語能力 

（3）創造力（4）專業知識與技能。 

（2） 39. 煮飯時加入何種材料可使米飯較鬆香且容易拌炒（1）鹽（2）沙拉油 

（3）醬油（4）香油。 

（2） 40. 最簡易的消毒方法為何？（1）焚燒法（2）煮沸消毒法（3）蒸氣消毒法

（4）低溫消毒法。 

（1） 41. 平日所吃的白飯是指哪一類的稻米？（1）蓬萊米（2）在萊米（3）長糯

米（4）圓糯米。 

（3） 42. 下列何種眼睛最適合貼膠紙？（1）一單一雙的眼睛（2）單眼皮 

（3）內雙眼皮（4）外雙眼皮  

（1） 43. 為了保持茄子的色澤，可以使用下列哪一種烹調法？（1）炸（2）煎 

（3）滷（4）烤。 

（1） 44. 有關服飾清潔與保養的方式，下列敘述何者正確？（1）從洗衣店取回

乾洗的衣物要收藏時，應先去除塑膠套（2）純絲材質絲巾以肥皂水浸

泡清洗，去污效果較佳（3）嫘縈成分的外套，可用丙酮去除沾有指甲

油的污漬（4）熨燙衣物時，應先燙正面，再燙反面。 

（1） 45. 在水中加入何種調味料可以保持綠色蔬菜的翠綠？（1）鹽（2）醋 

（3）糖（4）油。 

（3） 46. 將蔬菜打成蔬菜汁飲用時哪一種維生素較容易流失？（1）維生素 A 

（2）維生素 B（3）維生素 C（4）類胡蘿蔔素。 

（1） 47. 芥菜中含有較多的何種色素？（1）葉綠素（2）花青素（3）類胡蘿蔔素

（4）茄紅素。 

（1） 48. 新鮮蔬菜烹調時火候應（1）旺火快炒（2）微火慢炒（3）旺火慢炒 

（4）微火快炒。 

（3） 49. 適合清洗毛料、絲織品，可預防靜電產生，多為手洗專用，是下列哪一

種洗濯劑？（1）肥皂絲（2）洗衣粉（3）冷洗精（4）漂白劑。 

（1） 50. 一般生鮮蔬菜之前處理宜採用（1）先洗後切（2）先切後洗（3）先泡後

洗（4）洗、切、泡、醃無一定的順序。 

（1） 51. 下列何者屬於辛香料？（1）蔥、薑、蒜（2）醬油、八角（3）鹽、味精

（4）蔥、胡椒。 

（2） 52. 食物安全的供應溫度是指（1）5~600C（2）600C以上、70C 以下 

（3）1000C 以上、400C以下（4）40~1000C  。 
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（4） 53. 下列有關食物的儲藏何者為錯誤（1）新鮮屋鮮奶存放在 50C 以下的冷

藏室（2）冰淇淋儲放在-180C以下的冷凍庫（3）利樂包(保久乳)乳品可

存放在乾貨庫房中（4）開罐後的奶粉為防變質宜整罐儲放在冰箱中。 

（1） 54. 下列產品中，何者只能擦在需要修飾的部位，而不宜隨意塗擦？ 

（1）蓋斑膏（2）蜜粉（3）粉條（4）粉餅。 

（2） 55. 下列有關嫘縈纖維特點的敘述，何者錯誤？（1）容易起縐（2）水洗不

易縮水（3）不易蟲蛀（4）不起靜電。 

（2） 56. 涼拌韭菜是屬於（1）生拌（2）熟拌（3）熱拌（4）生熟混拌。 

（3） 57. 木棉或極短的纖維，經過再製造過程的纖維，稱為什麼？（1）植物纖

維（2）動物纖維（3）再生纖維（4）合成纖維。 

（4） 58. 有關於合宜服裝穿著，對腿粗短的阿珠而言，下列何者不適宜？ 

（1）長褲（2）長裙（3）加強上半身部分的設計（4）秀氣的鞋子。 

（4） 59. 為使食材具有特殊香味的烹調法，以小火慢煮的方式，稱為（1）煮 

（2）川（3）炒（4）滷。 

（2） 60. 三色蛋所使用的三種蛋是（1）鴨蛋、滷蛋、鹹蛋（2）雞蛋、皮蛋、鹹

蛋（3）雞蛋、皮蛋、滷蛋（4）鴨蛋、雞蛋、鹹蛋。 

（2） 61. 以發酵方法製作泡菜，其酸味是來自於醃漬時的（1）碳酸菌（2）乳酸

菌（3）酵母菌（4）酒釀。 

（2） 62. 化妝色彩中，表現華麗或樸素的主要因素是色彩的（1）明度（2）彩度

（3）色相（4）色溫。 

（1） 63. 含有筋性的澱粉類（1）麵粉（2）玉米粉（3）太白粉（4）甘藷粉。 

（2） 64. 下列何種澱粉以手捻之有滑感？（1）麵粉（2）太白粉（3）泡達粉 

（4）在來米粉。 

（4） 65. 有關於服裝「斜線角度」的敘述，下列何者不正確？（1）斜線主要是

依兩線相交所產生的斜角大小而定（2）直角具有安定、重量的感覺 

（3）135°是鈍角的代表，鈍角具有穩定、寬廣的感覺（4）鈍角領線適

合臉型較小者穿著。 

（2） 66. 製作包子之麵粉宜選用（1）低筋麵粉（2）中筋麵粉（3）高筋麵粉 

（4）澄粉。 

（1） 67. 麵糰添加下列何種調味料可促進其延展性？（1）鹽（2）胡椒粉（3）糖

（4）醋。 

（4） 68. 黏性最大的米為（1）蓬萊米（2）在來米（3）胚芽米（4）糯米。 

（2） 69. 下列何者不是花色漂白劑的特色？（1）過氧化氫（2）強效的漂白效果

（3）可消毒除臭（4）適合印花織物。 

（3） 70. 何者是擬定服飾選購計畫的第一步驟？（1）列出購物明細表（2）蒐集

資訊（3）檢查服飾（4）檢討採購行為。 

（3） 71. 下列何者為較新鮮的蛋？（1）蛋殼光滑者（2）氣室大的蛋（3）濃厚蛋

白量較多者（4）蛋白彎曲度小的。 
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（2） 72. 製作蒸蛋時，添加何種調味料將有助於增加其硬度？（1）蔗糖（2）鹽

（3）醋（4）酒。 

（2） 73. 下列哪一種為天然膨大劑？（1）發粉（2）酵母（3）小蘇打（4）阿摩

尼亞。 

（4） 74. 如貯藏不當易產生黃麴毒素的食品是（1）蛋（2）肉（3）魚（4）花生。 

（2） 75. 有關於服裝線條的敘述，下列何者不正確？（1）垂直線能使穿著者增

加高度感，而減少寬度感（2）垂直線多用於剪接線，如腰帶線、方型

領口等（3）斜線使設計的服裝看來有律動、不安定、反覆、富有活力

（4）斜線設計應用在外套的翻領、V 字領線。 

（1） 76. 人造纖維中具吸溼性、易皺、不起靜電的是哪一種？（1）嫘縈（R1yon）

（2）尼龍（Nylon）（3）聚酯纖維（Polyester）（4）醋酸纖維（13et1te）。 

（3） 77. 菜名中含有「雙冬」二字，常見的是哪二項材料？（1）冬瓜、冬筍 

（2）冬菇、冬菜（3）冬菇、冬筍（4）冬菇、冬瓜。 

（2） 78. 買雞蛋時宜選購（1）蛋殼光潔平滑者（2）蛋殼乾淨且粗糙者（3）蛋殼

無破損即可（4）蛋殼有特殊顏色者。 

（1） 79. 選購皮蛋時宜選（1）蛋殼表面與生蛋一樣，無黑褐色斑點者（2）蛋殼

有許多粗糙斑點者（3）蛋殼光滑即好，有無斑點皆不重要（4）價格便

宜者。 

（3） 80. 「服飾標示基準」中規定廠商應行標示事項，下列何者為非？ 

（1）纖維成份（2）生產國別（3）代言人（4）洗燙處理方法。 

（3） 81. 經烹煮後顏色較易保持綠色的蔬菜為（1）小白菜（2）空心菜（3）芥蘭

菜（4）青江菜。 

（4） 82. 荷葉領、蝴蝶結、斜裙、圓裙，由一個核心向四面放射而產生的韻律感，

稱為什麼？（1）反覆的韻律（2）漸層的韻律（3）流線的韻律 

（4）放射的韻律。 

（1） 83. 皮膚保養程序，何者為先？（1）卸妝（2）洗臉（3）按摩（4）敷臉。 

（4） 84. 夏季的戶外運動休閒服裝則宜選擇哪種色彩，感覺較涼快舒適？ 

（1）灰色系（2）鮮紅色（3）金或黃色（4）淺色、亮色的服裝色彩。 

（4） 85. 菜名中有「發財」二字的菜，其所用材料通常會有（1）香菇（2）金針

（3）蝦米（4）髮菜。 

（1） 86. 封罐良好的罐頭食品可以保存約（1）3年（2）5 年（3）7年（4）9年。 

（2） 87. 乾燥金針容易有（1）一氧化硫（2）二氧化硫（3）氯化鈉（4）氫氧化

鈉殘留過量的問題，所以挑選金針時，以有優良金針標誌者為佳。 

（3） 88. 魚類的脂肪分佈在（1）皮下（2）魚背（3）腹部（4）魚肉為多。 

（1） 89. 儲藏冷凍肉類的溫度應控制在：（1）-180C（2）-50C（3）00C（4）50C  

以下。 

（3） 90. 上睫毛的刷法是（1）以左右來回滾動睫毛刷的方式刷（2）由上往下刷

（3）由上往下，再由下往上刷（4）由下往上刷。 
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（1） 91. 避免購買具有土味的淡水魚，其分辨方法可由（1）魚鰓的黏膜細胞 

（2）魚身（3）魚鰭（4）魚尾所散發的味道得知。 

（3） 92. 身體接觸火熱、乾熱、日曬及化學藥物而受傷的，稱為？（1）創傷 

（2）燙傷（3）灼傷（4）火傷。 

（3） 93. 螃蟹最肥美之季節為（1）春（2）夏（3）秋（4）冬季。 

（3） 94. 下列何者為服裝設計的基本 3 大要素？（1）橫線、曲線、直線 

（2）明度、彩度、色相（3）線條、色彩、質料（4）季節、場合、年齡。 

（2） 95. 小傑於裁縫課時，手指不小心被美工刀劃一道小傷口，應用何種方法止

血急救較適合？（1）止血點止血法（2）直接加壓止血法 

（3）止血帶止血法（4）升高止血法。 

（2） 96. 關於天然纖維的敘述，下列何者正確？（1）棉纖維長度越長，品質越

差（2）羊毛遇到濕氣時，纖維強度會降低（3）麻纖維柔軟富彈性且燃

燒緩慢（4）蠶絲纖維吸濕性佳，怕鹼不怕酸 

（1） 97. 雞肉中最嫩的部分是（1）雞柳（2）雞腿肉（3）雞胸肉（4）雞翅膀。 

（3） 98. 炸豬排時宜使用豬的（1）後腿肉（2）前腿肉（3）里肌肉（4）五花肉。 

（2） 99. 導熱性最強，有極佳的耐用性與抗摩擦性；拉伸恢復彈性非常差，很容

易皺的纖維是哪一種？（1）棉纖維（2）亞麻纖維（3）毛纖維（4）絲

纖維。 

（3） 100. 一般深色的肉比淺色的肉所含（1）礦物質（2）蛋白質（3）鐵質 

（4）磷質為多。 

（1） 101. 臉部的標準比例，眼睛大小給為眼寬之幾分之幾？（1）1/5（2）1/4 

（3）1/3（4）1/6。 

（1） 102. 肉牛屠體中，肉質較硬，適合長時間燉煮的部位為（1）腱子肉（2）肋

條（3）腓力（4）沙朗。 

（1） 103. 身體接觸熱液體、蒸氣而受傷的稱為？（1）燙傷（2）灼傷（3）創傷

（4）火傷。 

（4） 104. 直髮的頭髮結構，其橫斷面為（1）方形（2）扁型（3）橢圓形（4）圓

形。 

（1） 105. 深色醬油較適用於何種烹調法（1）紅燒（2）炒（3）蒸（4）煎。 

（3） 106. 下列何者為表皮層由外至內正確排列順序？1.有棘層；2.顆粒層； 

3.透明層；4.角質層；5.基底層 

（1）12345（2）32145（3）43215（4）24135。 

（1） 107. 糾結在一起的頭髮，欲梳理開來應從何處著手？（1）髮梢（2）髮幹 

（3）髮根（4）任何地方都可以。 
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（3） 108. 下列何者才是醫護人員進入手術房後，會換穿綠色手術服的主要原因？

（1）綠色具有鎮靜作用，可以用來緩和手術時的緊張氣氛 

（2）利用綠色的色彩意象，傳達醫護人員和平、博愛、一視同仁的精

神（3）用來消除因長時間凝視紅色血液所產生的綠色殘像，以減輕眼

睛疲勞（4）綠色在視覺上不但舒服、美觀，而且比白色更具親和力，

比較不容易髒。 

（3） 109. 利用燃燒鑑別織物時，接近火焰則冒煙，在火焰中緩慢燃燒，有毛髮燃

燒味，灰燼呈黑色膨鬆的脆灰，此種織物為何？（1）棉（2）麻（3）絲

（4）尼龍。 

（4） 110. 阿華的白色棉質襯衫經常油膩不堪，下列對此襯衫的清潔保養方法，何

者錯誤？（1）清洗時，可使用碳酸鈉洗劑（2）漂白時，可使用次氯酸

鈉漂白劑（3）熨燙時，應順著織物的布紋熨燙（4）收藏時，應先上漿

以防變形。 

（1） 111. 擦於皮膚上用來驅除蚊蟲的產品，是屬於（1）藥品（2）特定用途化妝

品（3）一般化妝品（4）環境衛生用藥管理。 

（1） 112. 在各類型粉底中，能降低膚色中紅色調，適合臉頰易發紅者使用為？ 

（1）綠色蜜粉（2）白色蜜粉（3）金黃色蜜粉（4）粉紅色蜜粉。 

（2） 113. 穿著服飾時宜注意 T.P.O.的 P.是指下列哪一項？（1）時間（2）地點 

（3）重點（4）尖端流行。 

（3） 114. 年輕女性欲表現「成熟嫵媚感」，可使用之眼影色系為？（1）粉紅色

系（2）咖啡色系（3）紫色、玫瑰色系（4）橘色、淺棕色系。 

（4） 115. 下列各種服飾洗濯標示中，何者是「漂白」的標誌？ 

（1） （2） （3） （4）   

（3） 116. 胖體型若想避免更胖的錯覺，應穿著何種布料？（1）光澤而顯活潑的

布料（2）具溫暖感的長毛布料（3）質薄稍硬挺（4）伸縮性佳的布料。 

（4） 117. 卸妝時，重點卸妝的部位是指？（1）臉頰（2）額頭（3）下巴 

（4）眼部與唇部。 

（2） 118. 無刺激性、具安撫鎮靜作用的保養品較適用於（1）乾性（2）敏感性 

（3）中性（4）油性皮膚。 

（4） 119. 拔眉毛時為減輕疼痛，眉夾或鑷子最好靠近下列哪個部位？（1）眉頭  

（2）眉尾（3）毛梢（4）毛根。 

（2） 120. 有防縮效果、洗後不收縮、也不易變形，還能保持羊毛原有的天然特性，

可以在溫和旋轉的洗衣機中洗濯，指的是哪一種？（1）涼爽羊毛 

（2）可機洗羊毛（3）彈性羊毛（4）棉毛織物。 
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（4） 121. 唇膏脫落時最正確的補妝方法為？（1）直接再補上唇膏（2）直接以唇

線筆描繪（3）直接以衛生紙拭去不均勻處，再局部補上唇膏 

（4）以化妝紙將唇膏全部擦去，再用粉餅在嘴唇周圍按擦，然後再上

唇膏。 

（3） 122. 下列何種式樣之設計，較適合瘦小體型者穿著？（1）深暗色且上、下

身強烈對比色彩的搭配（2）採用低領口的上衣且上衣與裙子等長 

（3）柔和的色彩及小花的圖案，並搭配細窄腰帶（4）裙子宜長，且有

大口袋及寬腰帶的裝飾。 

（3） 123. 下列化妝品何種香味維持時間最長？（1）古龍水（2）花露水（3）香精

（4）香水。 

（1） 124. 美拉穿一件藍色的禮服去參加宴會，她打算別上具互補色的胸花，根據

依登（Itten）12 色相環，她選擇的顏色應是下列哪一項？（1）橙色 

（2）綠色（3）紅色（4）黃色。 

（1） 125. 化妝品中所含不純物重金屬汞之殘留量，不得超過多少 ppm？（1）1ppm

（2）2ppm（3）4ppm（4）5ppm。 

（4） 126. 下列何者不是針織物特性？（1）彈性（2）捲邊性（3）延伸性 

（4）堅牢性。 

（4） 127. 能平衡皮膚酸鹼值、補充角質水分的是（1）乳液（2）面霜（3）面膜

（4）化妝水。 

（2） 128. 油性皮膚欲改善臉部出油狀態宜加強（1）柔軟化妝水（2）收斂化妝水

（3）滋養化妝水（4）美白化妝水。 

（4） 129. 化妝品含有 SPF 物質，具備（1）收斂作用（2）營養作用（3）美白作

用（4）防曬作用。 

（3） 130. 有關於服裝「曲線」的敘述，下列何者不正確？（1）在女裝的運用上

甚廣（2）能產生一種溫柔、浪漫、優雅的效果（3）曲線具有安定、重

量的感覺（4）泡泡袖、汽球裙，皆屬曲線設計。 

（4） 131. 化妝臉部粉底的選擇，宜與身體何部位進行比對，選出之色調接近？ 

（1）手心（2）手臂（3）手背（4）下顎。 

（3） 132. 使用酒精消毒剪刀刀具時，機具需完全浸泡幾分鐘以上？（1）20分鐘

（2）15 分鐘（3）10分鐘（4）5分鐘。 

（2） 133. 下列有關合成纖維的敘述，何者正確？（1）不起靜電反應和毛毬 

（2）容易清洗且快乾燥（3）吸溼性強且透氣性強（4）不具光澤且易

起皺。 

（4） 134. 下列何者為無彩色？（1）淺藍色（2）黃色（3）粉紅色（4）灰色。 

（3） 135. 標準臉寬是（1）沒有一定標準（2）大約 15cm左右（3）自身 5 個眼睛

的寬度（4）5個嘴的寬度。 

（4） 136. 雙手最容易帶菌，服務顧客時何時消毒最適宜？（1）視自己需求，想

消毒再消毒（2）工作前，大小便前（3）工作前，大小便後（4）工作前

後，大小便後。 
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（2） 137. 整髮的平捲法，每一束的頭髮其髮圈應重疊（1）1/2（2）1/3（3）1/4 

（4）1/5。 

（1） 138. 心怡在百貨公司買了一條純蠶絲被，想測試成分的真偽，她抽取了部分

纖維用燃燒鑑別法試驗，結果真品應該具有何種氣味？（1）毛髮燃燒

味（2）紙燃燒味（3）醋味（4）芹菜味。 

（1） 139. 按摩霜最主要功能為（1）協助按摩時，手部的滑動順暢（2）去除角質

細胞（3）預防小皺紋提早出現（4）平衡酸鹼度。 

（1） 140. 吹直法時，分區髮片宜挑（1）水平線（2）斜線（3）曲線（4）弧線。 

（4） 141. 標準型臉型其眉毛的眉峰位於何處，自眉頭開始的（1）1/4 處 

（2）1/2 處（3）1/3 處（4）2/3 內側處。 

（3） 142. 所謂色彩的飽和狀態指的是（1）色相（2）色度（3）彩度（4）彩相。 

（1） 143. 角質層為死細胞，含有多少水分是最理想？（1）10~20%（2）20~25%

（3）25~30%（4）30~40%。 

（4） 144. 在皮膚構造下而含有大量的脂肪細胞，可當能量來消耗並保護皮膚是哪

一層？（1）基底層（2）顆粒層（3）表皮層（4）皮下組織。 

（1） 145. 表皮中唯一可以分裂複製的細胞是哪一層？（1）基底層（2）透明層 

（3）有棘層（4）角質層。 

（3） 146. 新娘的頭紗，軟緞的裝飾，所造成自然優雅的美感，稱為什麼？ 

（1）反覆的韻律（2）漸層的韻律（3）流線的韻律（4）放射的韻律。 

（2） 147. 正確洗手可有效預防何種疾病之傳染？（1）登革熱（2）腸病毒（3）肺

結核（4）破傷風。 

（3） 148. 下列有關服裝設計的概念，何者錯誤？（1）提高腰線的設計方法，可

使穿者看來較高（2）「強調」的設計宜放置在人體的美好部位（3）唯

有左右對稱的設計才能達到平衡的效果（4）質料柔軟下垂的布料能表

現出飄動的韻律。 

（4） 149. 臉上有黑斑雀斑的處理方式、以下何者錯誤？（1）避免陽光直接照射

（2）多吃含維生素 C的食物（3）外出時塗抹防曬化妝品（4）平時保

養可塗抹高濃度熊果素的化妝品。 

（3） 150. 卸妝時，應由下列哪個部位先行卸妝？（1）雙頰（2）額頭（3）眼、唇

（4）下顎。 

（4） 151. 按摩時常用的手指是（1）中指、小指（2）食指、中指（3）小指、無名

指、指腹（4）中指、無名指。 

（4） 152. 化粧品中所稱的仿單，是指下列何者？（1）標籤貼紙（2）包裝紙 

（3）化驗報告書（4）說明書。 

（3） 153. 為加強眼部立體感，可在眉骨處抹上何種眼影？（1）暗色（2）灰色 

（3）明亮色（4）褐色。 

（2） 154. 塗抹粉底的化妝用具是（1）粉撲（2）海綿（3）面紙（4）化妝棉。 

（2） 155. 碘酒使用濃度多少，為工作中不慎創傷時使用？（1）20%（2）25% 

（3）30%（4）35%。 
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（1） 156. 藉著水份分泌及蒸發來散發身體熱量的構造是（1）小汗腺（2）皮脂腺

（3）大汗腺（4）胸腺。 

（1） 157. 保護消費者權益， 負責化粧品查驗工作的政府機構是？（1）衛生署 

（2）環保署（3）消費者文教基金會（4）公平交易委員會。 

（3） 158. 對於皮膚類型的判斷，應考慮（1）油分多寡（2）水分含量（3）水分及

油分的比例（4）PH 值多寡。 

（2） 159. 下列何種捲法在整髮中是一種沒有方向性的基礎捲法？（1）上鬈 

（2）直立鬈（3）下鬈（4）夾鬈。 

（2） 160. 毛髮突出於皮膚表面的部份稱為（1）毛囊（2）毛幹（3）毛根（4）毛

球。 

（3） 161. 頭癬的病原體下列何者正確？（1）濾過性病毒（2）披衣菌（3）黴菌

（4）桿菌。 

（3） 162. 人體熱量有 80％靠（1）肺（2）鼻子（3）皮膚（4）唇 來發散，以調

節體溫。 

（2） 163. 發生期的毛髮開始長出新生髮約需的時間下列何者正確？（1）2~4 星

期（2）2~5 星期（3）2~4 個月（4）2~5 個月。 

（2） 164. 粉膏擦勻後，為固定化妝宜再使用（1）腮紅按勻（2）蜜粉按勻（3）粉

條按勻（4）粉霜按勻。 

（1） 165. 下列線條的錯覺，何者為「對比錯覺」？ 

（1）  （2）  （3）  

（4）  

（3） 166. 短眉型給人有（1）溫柔感（2）成熟感（3）年輕感（4）嫵媚感。 

（3） 167. 有關織物纖維之特性，下列何者正確？（1）棉的通氣性居冠，導熱性

最佳（2）絲的吸溼性最強（3）尼龍的用途可製作泳裝及帳篷（4）亞克

力纖維的吸溼性強，保溫性差。 

（1） 168. 潤絲精的 pH 值，下列何者正確？（1）酸性（2）強酸性（3）鹼性 

（4）強鹼性。 

（2） 169. 健康皮膚的 pH 值約為（1）7（2）5~6（3）3~4（4）9~10。 

（3） 170. 韌皮纖維指的是下列哪一項？（1）椰子纖維（2）木棉（3）亞麻 

（4）馬尼拉麻。 

（4） 171. 下列何種剪法可做打薄，調整髮量，短髮或髮緣線的整理？（1）扭轉

剪法（2）滑剪法（3）飛剪法（4）推剪法。 

（2） 172. 小倩屬於高胖體型且有圓形臉，下列衣著何者對小倩較具修飾效果？ 

（1）大格子或條紋傾斜角度小的洋裝（2）中低彩度且寒色系的上衣和

裙子（3）領口是船型領或圓領設計的上衣（4）具有光澤且透明材質的

洋裝 
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（3） 173. 多少的取髮角度，燙後效果呈現平均，自然好梳理？（1）45°（2）60°

（3）90°（4）120°。 

（2） 174. 紅色的對比色是（1）黃色（2）綠色（3）藍色（4）紫色。 

（2） 175. 手部保養的目的，以下何者錯誤？（1）促進手部血液循環（2）加速指

甲生長（3）防止手部產生異常（4）增加手部的美觀。 

（1） 176. 能表現高雅、神秘、女性美的眼影是何種顏色？（1）紫色（2）咖啡色

（3）綠色（4）橘色。 

（2） 177. 假髮的種類很多，選購小髮髻或使用半頂假髮時，應注意配合本身的 

（1）頭寸（2）髮色（3）喜好（4）髮式。 

（2） 178. 依行政院衛生福利部建議，每日熱量需要量約多少由蛋白質提供？ 

（1）40％（2）15％（3）25％（4）60％。 

（1） 179. 在粉底的色調中，使用後可使臉頰顯得豐滿的顏色是（1）明色（2）暗

色（3）基本色（4）綠色。 

（3） 180. 下列何者是由髮尾朝向髮根梳的一種技巧？（1）髮梳（2）挑梳（3）逆

梳（4）尖尾梳。 

（1） 181. 可產生嬌美、溫柔感覺的色彩是（1）粉紅色（2）紅色（3）褐色 

（4）綠色。 

（2） 182. 色彩中具警惕作用的是（1）紅色（2）黃色（3）黑色（4）綠色。 

（4） 183. 下列有關純絲織品特性的敘述，哪幾項為正確？ 

1.怕酸不怕鹼、2.導熱性差、3.易起靜電反應、4.不耐日晒 

（1）12（2）23（3）13（4）24。 

（2） 184. 黑眼圈呈紫色調時，宜使用（1）白色（2）黃色（3）綠色（4）灰棕色

的遮瑕膏修飾。 

（1） 185. 基本唇型的正確描畫，首先應決定哪一個部位？（1）唇峰（2）唇角 

（3）左上唇（4）右下唇。 

（4） 186. 正常頭髮的彈性在乾燥時可以拉長（1）1/2（2）1/3（3）1/4（4）1/5。 

（2） 187. 手感和光澤亦極佳，容易吸溼也快乾燥，但耐用性、彈性和服貼性都不

甚佳的是哪一種？（1）棉纖維（2）亞麻纖維（3）毛纖維（4）絲纖維。 

（1） 188. 人體缺水多少即會有生命危險？（1）20%以上（2）10%以上（3）10%

以下（4）10~15%。 

（4） 189. 要表現優雅、成熟的形態美，眼影宜選用（1）紅色或藍色（2）藍色或

綠色（3）橙色或黃色（4）紫色或褐色。 

（3） 190. 食物中蛋白質的主要來源是？（1）米飯（2）胡蘿蔔（3）豬肉（4）蘋

果。 

（3） 191. 任何髮型的剪法都需先設定什麼線？（1）中心線（2）側中線（3）引導

線（4）水平線。 

（4） 192. 有關於配合冬季服裝穿著的敘述，下列何者不正確？（1）宜用暖色系

列（2）式樣可用高領、長袖（3）以保暖、質輕的毛織物為主（4）應以

透氣，涼爽易洗的棉麻織物為主。 
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（3） 193. 標準冷燙底盤大都採用（1）弧型（2）方形（3）長方形（4）三角形 

適用於任何髮型之冷燙底盤。 

（3） 194. 下列哪一部分頭髮較不易燙捲？（1）前額部（2）頭頂部（3）後腦部

（4）側頭部。 

（1） 195. 小美的棉質白襯衫在餐會中不小心被潑了大片且多處的紅茶，她應該採

取何種去漬法較能有效去汙？（1）浸漬法（2）滴落法（3）擦拭法 

（4）蒸氣法。 

（1） 196. 下列何者是因遺傳、緊張、焦慮時引起的毛髮病症？（1）白髮症 

（2）秕糠性脫髮症（3）脂漏性脫髮症（4）圓形脫髮症。 

（4） 197. 下列何者不是類似色的配色？（1）橙-紅（2）橙-黃（3）黃綠-綠 

（4）藍-橙。 

（1） 198. 化妝品中的香精，通常最易引起的副作用為（1）皮膚過敏（2）腸胃障

礙（3）致癌（4）嘔吐。 

（1） 199. 化妝品中含量占最多的是（1）基劑（2）賦型劑（3）防腐劑（4）添加

劑。 

（2） 200. 下咧哪一個成分保濕性最高？（1）尿素（2）玻尿酸（3）胺基酸 

（4）卵磷脂。 

（2） 201. 有關服裝設計方面的敘述，下列何者正確？（1）圓形線具有輕快感，

適合正式端莊的場合（2）提高腰線的設計，會使穿者看起來較高 

（3）米色配咖啡色，是屬於對比色的配色法（4）膚色較黑者，宜採用

較粉嫩色系的顏色。 

（1） 202. 名芬穿一件純紫色禮服，則她所選擇與禮服具互補色的絲巾顏色，應屬

於伊登（Itten）十二色相環中之哪一類？（1）原色（2）二次色 

（3）三次色（4）四次色。 

（2） 203. 推剪是要讓短髮厚度平均，利用拿梳子的角度來控制推剪時斜度為多少

度的剪法？（1）15°（2）45°（3）60°（4）90°。 

（4） 204. 染髮時判斷髮色應選（1）冠部髮色（2）耳後髮色（3）腦後髮色 

（4）平均髮色。 

（1） 205. 具有吸汗、通風、保溫、穿著貼身舒適，不引起皮膚過敏，常做為嬰幼

兒的服裝，是下列何種織品？（1）棉（cotton）（2）麻（linen） 

（3）絲（silk）（4）羊毛（wool）。 

（1） 206. 油性洗髮精是供（1）乾燥髮（2）頭髮會出油（3）頭皮會出油（4）髮

量多者用。 

（2） 207. 食品保藏中利用藥品防腐，下列何者是全世界禁用的食品添加物？ 

（1）鹽（2）硼砂（3）硝酸鹽（4）亞硝酸鹽。 

（3） 208. 以下醣類中甜度最高的為？（1）葡萄醣（2）乳糖（3）果糖 

（4）糊精。 

（2） 209. 由純羊毛纖維製成之服飾製品，其纖維含量不得少於多少百分比？ 

（1）100％（2）95％（3）90％（4）80％。 
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（4） 210. 細胞中非供應能量的是（1）醣類（2）蛋白質（3）脂質（4）礦物質。 

（2） 211. 豬肉應如何切割肉質才能較嫩？（1）順紋切（2）逆紋切（3）交換切

（4）都可以。 

（3） 212. 有關合宜服裝穿著，對粗腰凸腹型的媽媽而言，下列何者不適宜？ 

（1）選擇較寬大、不貼身（2）1字裙襬（3）強調腰線設計的衣連裙 

（4）避免太緊或太短的上裝。 

（4） 213. 為了紓解客人的緊張，按摩動作宜採用（1）搓（2）揉（3）捏（4）輕

撫。 

（2） 214. 一個成功的電鉗轉動動作是以（1）手臂（2）手指（3）手肘（4）手掌

來轉動把手向前或向後。 

（4） 215. 下列線條圖形，何者穿起來會顯得高？ 

（1） （2） （3） （4）  

（1） 216. T 字部位是指（1）額頭、鼻子、下巴（2）額頭、臉頰（3）臉頰、下巴

（4）臉頰、鼻子、下巴。 

（1） 217. 就增加洗淨力纖維性能及熱源經濟來說，棉織品約於攝氏多少度的洗濯

效果，最為理想？（1）70℃（2）50℃（3）39℃（4）36℃。 

（3） 218. 小梨需要消毒美髮沙龍中客人專用的毛巾，請問何種物理消毒法最安

全？（1）煮沸法（2）紫外線消毒法（3）蒸氣法（4）燒毀法。 

（1） 219. 在服飾的色彩搭配中，其效果是沉著、冷靜的是（1）寒色配寒色 

（2）暖色配暖色（3）寒色配暖色（4）暖色配無彩色。 

（2） 220. 使用電鉗整髮時頭髮應是（1）半溼（2）乾的（3）溼的（4）不一定。 

（3） 221. 電鉗操作形成的波浪或鬈曲是（1）永久性（2）半永久性（3）暫時性

（4）視情況而定的。 

（1） 222. 能表現年輕活潑的眉型為（1）短而平穩的眉型（2）有角度眉（3）細而

彎的眉型（4）下垂眉。 

（2） 223. 使用電鉗時，電鉗夾髮處離頭皮至少要有（1）4公分（2）2.5 公分 

（3）6公分（4）1.5 公分。 

（2） 224. 設計師用光澤明亮的絲綢布製作一套上、下身顏色鮮豔對比的套裝，此

款套裝較適宜何種體型的人來穿著？（1）高胖型（2）高瘦型 

（3）矮胖型（4）矮瘦型 

（3） 225. 人體內水分占成人體重的？（1）4％（2）20％（3）60％（4）96％。 

（1） 226. 一般常見水溶性汙漬處理順序： 1 用自來水沖除汙漬、2 沾洗劑去漬、

3 去漬劑去漬、4 浸泡漂白劑的水中、5 水洗乾淨 

（1）12345（2）14325（3）41235（4）43125。 

（1） 227. 化妝的色彩在何種燈光下明度會降低且偏橙黃？（1）電燈泡（2）日光

燈（3）太陽光（4）冷光燈 。 
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（3） 228. 日光具有殺菌力，因其中含有（1）紅外線（2）遠紅外線（3）紫外線

（4）微波光。 

（3） 229. 編髮最重視（1）底盤寬度（2）取髮角度（3）底盤的寬度與取髮角度

（4）頭髮軟硬。 

（1） 230. 為配合編髮的方便須使用何種梳子？（1）尖尾梳（2）小關刀（3）排骨

梳（4）九排梳。 

（1） 231. 煮沸消毒法常用於消毒（1）毛巾（2）塑膠髮捲（3）塑膠製修眉刀 

（4）洗頭刷。 

（1） 232. 髮筒捲髮時應注意將頭髮由（1）髮尾捲至髮根（2）髮根捲至髮尾 

（3）只捲至髮根（4）只捲髮尾。 

（1） 233. 依據色彩之運用原則，若在純紅色中加上適量黑色，會產生何種結果？

（1）明度降低，彩度降低（2）明度降低，彩度提高（3）明度提高，彩

度降低（4）明度提高，彩度提高。 

（4） 234. 以下何者是最合乎衛生的垃圾處理方法？（1）掩埋方式（2）傾倒填海

（3）堆肥方式（4）興建焚化爐焚化的方式。 

（2） 235. 毛髮的生命週期在成長期，毛乳頭不斷供給養分時間約幾年？（1）1~5

年（2）2~6 年（3）4~8 年（4）2~8 年。 

（1） 236. 穿著服飾時宜注意 T.P.O.的 T 是指什麼？（1）時間（2）地點（3）場合

（4）流行。 

（2） 237. 毛髮可藉著下列何者的分泌，保持柔順？（1）荷爾蒙（2）皮脂 

（3）角質素（4）汗液。 

（2） 238. 編髮時常用的工具為（1）圓梳、尖尾梳（2）大板梳、尖尾梳（3）鬃毛

梳、圓梳（4）尖尾梳、九排梳。 

（1） 239. 下列有關衣物去漬方法的敘述，何者正確？（1）若沾有鐵鏽時，可用

草酸溶液去除之（2）當衣物沾有柏油汙漬時，可先用松節油擦拭，再

以肥皂水洗滌之（3）當衣物沾到汙漬時，宜儘快處理，不需了解衣料

種類（4）若無法辨識衣料種類時，宜先用熱水清洗，使汙漬溶解一部

分，再找出方法去除之。 

（3） 240. 依現行食品衛生法令，下列人工食用色素何者不合法被禁用？（1）紅

色 6、7 號（2）藍色 1、2號（3）紅色 2 號（4）黃色 4、5 號。 

（4） 241. 有關於衣物的洗濯敘述，下列何者不正確？ 

（1）冷水的洗淨力較低（2）水溫愈高，洗劑的溶解愈好（3）水溫愈 

高，纖維及汙垢膨脹，容易去汙（4）植物性纖維洗溫較低，去汙力強。 

（2） 242. 具有破壞毛髮組織作用的髮品是（1）洗髮劑（2）燙髮、染髮劑（3）營

養劑（4）髮膠。 

（2） 243. 燃燒時發出燒毛髮臭味，燃燒後形成黑褐色小球，手指一壓即碎，易為

鹼性所侵蝕的是哪一種？（1）植物纖維（2）動物纖維（3）礦物纖維

（4）合成纖維。 
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（2） 244. 氯系漂白水能溶解何種纖維？（1）棉（2）毛（3）壓克力（4）醋酸。 

（2） 245. 蛋白質在身體內的主要功能為（1）熱能的來源（2）幫助人體組織成長

與修復（3）儲存元素（4）促進健康的骨骼和牙齒。 

（1） 246. 下列何者為蛋白質的主要來源？（1）雞蛋、牛奶（2）馬鈴薯、山藥、

蕃薯（3）青椒、甘藍、檸檬（4）脂肪、水果。 

（2） 247. 毛髮主要的成分為？（1）醣類（2）蛋白質（3）脂肪（4）維生素。 

（4） 248. 下列何者不是再生纖維？（1）大豆纖維（2）玉米纖維（3）天絲棉 

（4）彈性纖維。 

（3） 249. 臺灣地區測量空氣汙染的物質是？（1）二氧化碳（2）一氧化硫 

（3）臭氧（4）碳氫化合物。 

（3） 250. 關於夾上睫毛的技巧，何者正確（1）夾時最忌分段夾，宜一次成型 

（2）夾時眼睛應向上看（3）夾時宜自睫毛根部向外分段夾（4）夾後

宜用水將睫毛沾濕，以固定型狀。 

 


