
莊敬高職學生上傳學習歷程檔案說明 

 

  

 

學習成果記錄 

如同日記或日誌，記錄自己的課業內容 

記錄高中三年校內外學到的內容 
記錄在高中三年間校內校外參加的活動或比

賽、檢定考試等。 

記綠在校內外比賽成果得名 

 

依照各種項目記錄高中三年學習的

軌跡 
可以在整理上傳中漸漸了解自己擅長的科目

或有興趣的領域，找到自身的方向。 

做為高三推甄備審資料 
不用在高三再來辛苦的準備，免除資料保存

不易遺失的困擾。 

 

 

學習歷程要上傳什麼？ 

學

校

上

傳 

基本資料 

學籍資料、校內幹部、社團幹部 

修課記錄 

修課科目及學分數 

學業成績 

出缺勤記錄 

獎懲記錄 

 

學

生

上

傳 

課程學習成果(需經教師認證) 

學校作業及成果報告 

多元表現 

校內外參與活動記錄 

取得之考試證照 

參加各項比賽得名之記錄 

其他表現 

學習歷程上傳流程 

上學期 

學生上傳 

教師認證 

學生上傳 

課程學習成果 多元表現 

 

莊敬高職學習歷程檔案系統 

下學期 

學生勾選 

莊敬高職學習歷程檔案系統 

中央資料庫 
國教署學習歷程檔案系統 

 

學生上傳 

教師認證 

學生上傳 

課程學習成果 多元表現 

 

多元表現 
10 件 

學習成果 
6 件 

上傳數量請依學校每學期規定 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

上傳檔案格式 課程學習成果上傳檔案內容 

檔案 

類型 
可上傳檔案格式 檔案大小 

●請勿僅上傳一張照片● 

1. 班級、座號、姓名：請務必加註在檔案中 

2. 完整作業/作品內容(不可用 APP 拼圖) 

 多頁作業請務必用掃描機掃描成 PDF 檔後上傳 

 作業請務必連同標題及老師批改及評語一起掃入 

3. 作業/作品敘述或解說 

作品請務必加註解說，不要只上傳一張完成的作品

照片。 

文件 

檔案 
   

2MB 

影音 

檔案 
  

5MB 

簡述 文字：每件 100 個字為限 
請任課老師協助把關檔案內容 

不符規定者請退件 

 上傳≠送給老師認證→請按 送出認證 鈕 

 送出認證後檔案無法修正及刪除→只能請老師認證失敗退回才能修正 

 教師認證後檔案無法修正及刪除 

學習歷程上傳檔案限制及注意事項 

 

 

 

 

 

 

 

109-1學習歷程上傳件數 

課程學習成果 

多元表現 

12 件 

10 件 

學生自行選擇上傳科目 
每個科目最多 2 個檔案 

學生自行選擇類別 

學習歷程上傳 

課程學習成果 

多元表現 

6 件 

10 件 

學生自行勾選上傳至國教署
之檔案 

學生自行勾選上傳至國教署
之檔案 

學習歷程勾選 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

109-1學習歷程上傳及勾選時程 

建教孝愛義平班 

10/19(一)~11/15(日) 

 

學生上傳 

11/16(一)~11/22(日) 

 

教師認證 

11/23(一)~11/29(日) 

 

學生補上傳 

11/30(一)~12/6(日) 

 

教師補認證 

正規、雙軌旗艦班 

12/1(二)~12/27(日) 

 

學生上傳 

12/28(一)~1/3(日) 

 

教師認證 

1/4(一)~1/10(日) 

 

學生補上傳 

1/11(一)~1/16(日) 

 

教師補認證 

建教忠仁信和班 

1/18(一)~2/14(日) 

 

學生上傳 

2/15(一)~2/21(日) 

 

教師認證 

2/22(一)~2/28(日) 

 

學生補上傳 

3/1(一)~3/7(日) 

 

教師補認證 

莊敬高職學習歷程系統網址 

http://163.21.65.26/epfolio/ 

四技二專備審參採科目 

 專題實作及實習科目:可採計 6 件 

 其他課程:可採計 3 件 

大學備審資料參採科目 

大學自訂參採科目,每間大學均不相同,請至大學招生委員會聯合會查詢

https://www.cac.edu.tw/cacportal/jbcrc/LearningPortfolios/index.php 

 

 

 

 

學業表現建議上傳科目 
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系統登入 

 登入網址 一、

1. 莊敬高職學習歷程檔案系統(日間部、建教班、雙軌班)網址: 

http://163.21.65.26/epfolio/ 

2. 莊敬高職學習歷程檔案系統（進修部）網址：http://163.21.65.26/epfolio_eb/ 

3. 由學校網站登入: 學校網址：https://www.jjvs.ntpc.edu.tw/ 

(1) 進入後往下拉至相關連結 

 
(2) 依部別點選「學生學習歷程系統」或「進修部學習歷程系統」。 

 

  

http://163.21.65.26/epfolio/
http://163.21.65.26/epfolio_eb/
https://www.jjvs.ntpc.edu.tw/


 登入步驟 二、

1. 進入系統後在左方 LOGIN區塊,輸入帳號、密碼及驗證碼後按下登入鈕。 

帳號: 學號;密碼:身份證/居留證字號;驗證碼:下方圖片數字。  

 

2. 登入後會進入首頁,可查看目前的上傳情形,若想上傳可以直接點選該項目的詳細

資料進入上傳頁面。 

 



查詢自己的學籍資料、在校出缺勤記錄、成績與操行 

 查詢學籍資料 一、

1. 選單步驟：基本資料→基本資料維護 

2. 可以查詢自己在學校建檔的資料，或有錯誤，請即時向教務處註冊組反應。 

3. 請務必將電子郵件填上，以便學校可以以 email通知上傳及勾選的時間。 

 

 查詢出缺勤記錄 二、

1. 選單步驟：基本資料→出缺勤記錄 

2. 出缺勤記錄可以查詢高中三年的出缺勤統計及明細，如果資料有誤要及時向學

務處訓育組反應修正。 

 

  



 查詢高中三年的學期成績 三、

1. 選單步驟：成績與操行→三年就學成績 

2. 可查詢高中三年每一學期的學期總成績和重補修成績，均在一張表呈現。 

3. 可以按上方的 PDF的按鈕匯出檔案。（注意：這張表非正式成績單，需至教務

處註冊組申請用印才為正式成績單） 

 

 

 查詢獎懲記錄 四、

1. 選單步驟：成績與操行→獎勵懲罰記錄 

2. 可查詢高中三年功過的統計及明細。 

3. 可以按上方的 PDF的按鈕匯出檔案。（注意：這張表非正式獎懲記錄，需至學

務處訓育組申請正式獎懲記錄） 

 



 查詢德行評量 五、

1. 選單步驟：成績與操行→個人德行評量 

2. 可查詢高中三年德行的綜合評語。 

3. 可以按上方的 PDF的按鈕匯出檔案。 

 
  



上傳課程學習成果 

 課程學習成果是什麼? 一、

 課程作業:寫完老師批改後的上課作業。 

 課程成果報告:實作課程有成品,以報告方式提交。 

例如:烘焙製作課程製作蛋糕，可以食譜方式記錄材料及製作步驟，最後寫下

製作心得並附上成品照片。 

 影音檔案：難以用文字敘述的成果，可以用影音檔案提交。 

例如:錄音檔、舞蹈影片、舞台表演影片、動畫影片、微電影等等。 

 課程學習成果的上傳格式及容量限制 二、

1. 文件檔案(檔案最大 2mb) 

 jpg檔（圖片檔）：只有一頁 

 PDF檔（文件檔）：可多頁 

2. 影音檔案(檔案最大 5mb) 

 Mp3檔(音樂檔) 

 Mp4檔(影片檔) 

 課程學習成果上傳步驟 三、

1. 選單步驟：課程學習記錄→上傳課程學習成果 

2. 頁面會出現每學期上課的科目及任課老師列表,挑選要上傳的科目,按下最右邊綠色的按鈕(顯

示可新增數量○○) 

 



 

3. 稍等一下會出現上傳課程學習成果的頁面,輸入文字描述後,在下方的檔案上傳選擇要上傳文

字還是影音檔,按下選擇檔案的按鈕。 

4. 會出現開啟舊檔的視窗,找到你要上傳的檔案後,按下右下方的開啟舊檔鈕。(如果檔案格式和

大小不符,會出現錯誤訊息無法上傳) 

 

5. 上傳成功後,會跳回剛剛科目列表的頁面,會看到原來認證教師後的空白區域會出現剛剛上傳

檔案的檔名,代表已經上傳上去了。這點檔名就會預覽上傳的檔案,再檢查一下檔案是否正確。 

6. 如果發現傳錯檔或是要修正, 按操作的 可以修改文字敘述或重傳檔案,按 直接刪除檔案。 

7. 確定檔案是正確的,沒有要修正後,按下旁邊的送出認證鈕,送給老師去做認證的動作。請注意

送出認證後就不能修正或刪除。 

 



 

8. 送出後,送出認證鈕會消失不見,但會在送出日期及認證狀態出現送出後的狀態,此時不能做任

何修改或刪除檔案。 

 

9. 上傳後請追蹤老師請否有認證上傳的檔案,老師認證後會顯示認證成功，這就代表檔案已經正

式的存在系統裡。 

若沒有認證成功，狀態仍為認證中或是認證失敗，這個檔案之後就無法上傳至國教署的中央資

料庫，無法做為未來升學使用。 

 

10. 老師認證成功後才算是正式完成上傳成功。 

  



上傳多元學習表現 

 多元學習表現是什麼? 一、

多元學習表現是高中三年除了規定的課堂學習到的成果外其他活動成果記錄。可以記錄校內外

的活動成果。校內外幹部記錄、參與比賽記錄、考取檢定證照的記錄等。可以呈現高中三年完

整的學習活動的軌跡。 

 

選單項目 說明 

幹部經歷記錄 
記錄校內外的幹部資料，例如：班級、自治會、社團

幹部 

競賽參與記錄 記錄參加的比賽，上傳得名的獎狀做為佐證 

志工服務記錄 記錄志工活動，可上傳活動照片做為佐證 

作品成果記錄 
記錄非校內課程的作品，若有參加校外課程並有成品

可以記錄在這裡。 

檢定證照記錄 記錄通過的檢定或證照，上傳證書或證書做為佐證。 

職場學習記錄 
記錄至企業實習或參訪企業活動，若有活動照片可上

傳做為佐證。 

彈性學習時間記錄 記錄校內彈性學習課程 

團體活動時間記錄 記錄校內團體活動時間（班會、週會或社團） 

其他多元表現記錄 其他無法歸類的多元表現 

大學及技專校院先修課程

記錄 
若有先修大學或技專校院課程，可以記錄在這 

 多元學習表現與課程學習成果的差別 二、

 在以上眾多可上傳的項目中，挑選有的上傳。手頭的資料超過 10件的話，擇優上傳，一學期

只能上傳 10件。 

 不需要教師認證，但請上傳檔案做為佐證。例如：競賽參與記錄、檢定證照記錄，有得名或考

取的均會有獎狀或是證書、證照。 

 校內的活動仍可給導師協助認證，以確保資料正確。 

  



 多元學習表現的上傳步驟 三、

1. 幹部經歷記錄 

(1) 選單步驟：多元學習表現→幹部經歷記錄 

(2) 校內幹部記錄 

若有擔任班級、社團或校級幹部,會直接列出在頁面，幹部資料由學務處訓育組建立，若

有勘誤請通知學務處訓育組修正。 

想要自行保存或三年級推甄要印出，直接按下上方 PDF匯出 PDF檔留存列印即可。 

 

(3) 幹部經歷暨事蹟記錄 

上傳自己在校外課程或社團等組織擔任幹部的記錄。例如：扶輪社、獅子會、某某社團等。 

I. 按下幹部經歷暨事蹟記錄，可看到之前上傳的列表。 

II. 若要新增按下左方的新增鈕。 

 

  



III. 輸入必填欄位的資料後,在檔案上傳區按下選擇檔案。 

IV. 會跳出開啟舊檔視窗,選擇要上傳的檔案,按下『開啟舊檔』鈕。 

 

V. 按下後就會顯示出來剛才輸入的資料,若發現有寫錯,可以按下 修改,或是按下 刪

除整筆資料。 

 

  



2. 競賽參與記錄 

上傳自己在校內外比賽得名記錄，附上獎狀或比賽照片佐證。 

(1) 選單步驟：多元學習表現→競賽參與記錄 

(2) 新增上傳檔案 

I. 按下左方的新增鈕。 

 

II. 進入新增頁面，輸入比賽的資料（*為必填項目）後，至下方檔案上傳區按下選擇檔案

鈕後，跳出開啟舊檔視窗，選擇要上傳的檔案後按下開啟舊檔鈕。 

III.按下後會跳回新增頁面，會在選擇檔案鈕顯示剛才上傳的檔案名稱，確認無誤後，按

上最上方的儲存鈕。 

 

  



(3) 修改刪除檔案 

在列表的左右邊均有一個符號,依情況按下符號做修改或刪除。 

 

I. 若發現有寫錯,可以按下 修改,會出現跟新增頁面很像的頁面,所有項目均可修正。

上傳的檔案會放在最下方。修正後再按上方的儲存鈕儲存資料。 

 

  



 

II. 按下 刪除整筆資料。 

A. 選擇要刪除的資料,按下最右邊的 鈕,會出現訊息顯示確認是否要刪除,確定刪

除的話就按下確定鈕。 

 

 

B. 按下去後會出現刪除成功的字樣,按下 OK鈕即可,而原來的列表就不會出現刪除

的資料了。 

 

(4) 匯出上傳檔案 

I. 按下 PDF鈕，會下載該項目的 PDF檔。 

 
 



3. 志工服務記錄 

若有參與校內外的志工活動，可以記錄在這裡。 

(1) 選單步驟：多元學習表現→志工服務記錄 

(2) 新增上傳檔案 

I. 按下新增鈕新增資料。 

 

II. 依欄位輸入資料後至檔案上傳區，按下選擇檔案鈕，會跳出『開啟舊檔』視窗後選擇

要上傳的檔案，再按下開啟舊檔鈕。 

III.按下後，會在選擇檔案鈕旁出現檔名，確認輸入及上傳的資料無誤後，按下儲存鈕儲

存資料。 

 

IV. 按下後就會回到列表頁面，就會在最上方出現剛才新增的資料。 

 



 

(3) 修改刪除檔案 

I. 修改檔案 

A. 若要修正上傳的資料，按下資料列的最左邊的 修改。 

 

B. 會跳至修改頁面，直接修正資料，或重新上傳檔案，確認無誤後按下儲存鈕儲存

剛才變更的資料。 

 

II. 刪除檔案 

A. 若要直接刪除檔案，按下在資料列的最右邊的 鈕。 

 

B. 會跳出一個對話框，再確認是否要刪除資料，如果確定就直接按下確定鈕。 

 



C. 按下後會跳回列表頁面，就會看見要刪的資料不見了。 

 

(4) 匯出檔案 

I. 在列表頁面按下 PDF鈕，會自動下載資料下來。 

 

4. 作品成果記錄 

若有在課堂外自行實作出作品，或是上校外課程有做出作品，均可在此項目記錄。 

操作步驟詳見志工服務記錄。 

5. 檢定證照記錄 

若有考取檢定或證照，可在此項目記錄並上傳證書或證照電子檔。 

操作步驟除填寫欄位不一樣外，其他詳見志工服務記錄。 

(1) 乙丙級技術士選項範例 

 



(2) 華語文能力測驗選項範例 

 

(3) 全民英檢選項範例 

 

6. 職場學習記錄 

若有至各行各業實習，或是參訪公司或工廠等工作環境，均可在此項目記錄。 

操作步驟除填寫欄位不一樣外，其他詳見志工服務記錄。 

7. 彈性學習時間記錄 

彈性課程於 2年級正式開課,可以在本項目做記錄。 

操作步驟除填寫欄位不一樣外，其他詳見志工服務記錄。 

8. 團體活動時間記錄 

團體活動指班會、週會或社團,社團活動成品可上傳在這裡。 

操作步驟除填寫欄位不一樣外，其他詳見志工服務記錄。 

9. 其他多元表現記錄 

其他無法做歸類的成品或活動,可以上傳在這裡。 

操作步驟除填寫欄位不一樣外，其他詳見志工服務記錄。 

10. 大學及技專校院先修課程記錄 

若有參加大學或技專校院的先修課程(例如:先修課程、學分班),可在這裡記錄。 

操作步驟除填寫欄位不一樣外，其他詳見志工服務記錄。 

 

 



勾選課程學習成果及多元學習表現 

 勾選課程學習成果 一、

1. 選單步驟：課程學習記錄→勾選課程學習成果 

2. 進入後會出現之前上傳且認證成果的資料列表，勾選要上傳至中央資料庫的檔案後，按下上

方的儲存鈕。 

 

 勾選多元學習表現 二、

1. 選單步驟：多元學習表現→勾選多元表現資料 

2. 進入後會出現多元表現的所有項目，點選每一行可以打開該項目的上傳列表。 

 
3. 打開後確認上傳列表裡的項目，勾選要上傳的項目後，拉至最下方按下確認勾選的按鈕。 



 

 

 


