
 

 

課程表 

班別名稱：照顧服務員教育班 
 

 第 1 節 第 2 節 第 3 節 第 4 節 第 5 節 第 6 節 第 7 節 第 8 節 
08:00~08:5

0 

09:00~09:5

0 

10:00~10:5

0 

11:00~11:5

0 

13:00~13:5

0 

14:00~14:5

0 

15:00~15:5

0 

16:00~16:5

0 

第

一

天 

成人心

肺復甦

術 

異物 

哽塞 

生命徵

象測量 

技術 

練習 

備餐餵

食及協

助用藥 

備餐餵

食及協

助用藥 

技術 

練習 

技術 

練習 

第

二

天 

會陰沖

洗及尿

管清潔 

會陰沖

洗及尿

管清潔 

協助上

下床坐

輪椅 

技術 

練習 

洗頭及

衣服更

換 

技術 

練習 

技術 

練習 

技術 

練習 

第

三

天 

技術實

務操作

練習及

測試 

技術實

務操作

練習及

測試 

技術實

務操作

練習及

測試 

技術實

務操作

練習及

測試 

技術實

務操作

練習及

測試 

技術實

務操作

練習及

測試 

技術實

務操作

練習及

測試 

技術實

務操作

練習及

測試 

 導師：培訓班主管： 
講師: 常靜蓉老師 

助教: 簡淑惠 


