機 密


新北市私立莊敬高職 個案轉介單    轉介日期：_______年_______月________日

1. 轉介者：____________________                   分區輔導教師：__________________
2. 個案就讀班級：_____________  座號：______   姓名：______________  性別：_______
3. 個案狀況檢核：(請勾選)
	
對個案的觀察與了解
	情緒狀態
	情緒低落，憂鬱、無助                      經常哭泣或想哭泣
感到非常孤單與寂寞                        感到空虛
脾氣不穩定、易怒                          容易緊張、焦慮
過度擔憂、恐懼                            強烈地害怕
其他(請說明)：_____________________________________________________

	
	
行為狀態
	經常喜歡罵人或攻擊別人，引發人際衝突      對許多事失去興趣
經常無故曠課、請假或遲到                  經常生病或感到身體不舒服
曾有傷害自己的行為                        人際關係退縮
上課經常精神不濟、無精打采                注意力不集中
學業明顯地退步許多                        經常表現出輕視他人的言行
對他人反應過度敏感                        作弊
經常ㄧ個人在校園閒晃                      逃家
其他(請說明)：_____________________________________________________

	
	

思考狀態
	透露出想死的念頭
曾想過傷害自己
對自我評價低，容易否定自我(如：覺得自己很丟臉)
透露出對未來沒有希望、人生無趣之類的話語
容易責備自己
常懷疑別人
思考邏輯怪異
常出現非理性的想法
其他(請說明)：_____________________________________________________


◎將個案轉介二級輔導的主要問題(請簡要描述之)



◎對個案初級輔導的處理情形(請附上學生輔導紀錄或訪視記錄)
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