
 

自傳撰寫 
 

A 、如何寫 

1.親筆寫或用打字 

2.段落層次分明 

（1）出生背景 

（2）家庭現況 

（3）求學經過 

（4）工作經驗 

（5）志向與趣 

（6）專長 

（7）未來計畫 

（8）結論 

 

C 、注意事項 

（1）切勿有錯別字 

（2）切勿字跡潦草 

（3）切勿過份吹牛 

（4）切勿虛偽做作 

（5）切勿說謊做假 

（6）切勿抄襲偉人自傳 

（7）切勿陳腔濫調 

（8）切勿談論爭議性話題 

 

 

D 、撰寫流程 

（1）基本資料 

（2）家庭背景 

（3）個人經歷 

（4）求學歷程 

（5）個人特質分析 

（6）打工、社團工作經驗 

（7）學業、競賽、成績 

（8）專長、興趣、優缺點 

（9）報考動機 

（10）大學生涯規畫 

 

 

B 、內容 

（1）個人資料 

（2）選系動機與目的 

（3）求學過程 

（4）個性優點與缺點自我評量 

（5）興趣與休閒 

（6）特殊才華 

（7）競賽成果 

（8）對未來求學就業生涯規畫 

 


