
新北市私立莊敬高級工業家事職業學校 

生命教育實施計畫 

 

壹、依據： 

依據「教育部友善校園計畫」及「教育部生命教育推動方案」規劃辦理。 
 

貳、緣起：  

社會環境持續的發展與迅速的改變，校園文化、社區家庭生活無一不遭受到前所未有的 

挑戰與考驗，走在潮流尖端的年輕學子置身其中，可想而知，其面對生命的態度及價值觀 

更是與過往迥異，其中很明顯而深刻的，莫過於少有對人、生命及團體的熱情與關懷。 

有鑑於此，我們期待透過生命教育理念的推動，以學校教育功能來豐富學生的心靈及生 

活，並提昇師生之人文素養與人道關懷。 

為此，我們願意在生命教育的園地上耕耘、付出投入，讓學生在更有人味、更溫暖的空 

間中快樂地學習、健康地成長。 

參、目標： 

一、透過生命教育課程及體驗活動，讓學生瞭解生命教育之真意，增進學生自我認識、建 

立自信，欣賞並體會生命之美好及可貴，進而提昇對生命的尊重。 

二、藉由團體力量，設計各項校園活動，使學生從中學習並內化至個人生活中，增進學生 

與人相處、接納他人及溝通之能力，並打造一和諧、尊重及關懷之校園環境。 

 

肆、實施辦法： 

一、辦理教師研習進修活動，充實生命教育知能。 

二、辦理生命教育宣導活動。 

三、充實生命教育圖書期刊資料。 

四、生命教育議題融入各科教學。 
 

伍、工作內容： 

一、訂定本校生命教育實施計畫。 

二、推動本校生命教育活動。 



三、聯繫運用校內外機構各項資源。 

四、規劃本校生命教育環境。 
 

陸、實施項目： 

一、辦理研習活動，充實生命教育知能 

項目名稱 對象 方   式  及  內  容  

生命教育融入 

各科教學  

 

全體教師 
方式：各科教學研討會、小組討論。 

內容：請各學科將生命教育融入教學中。 

「生命教育單元 

教案設計」研習 

 

全體教師 
方式：參與相關研習、資料蒐集。 

內容：由教師報名參加並蒐集設計單元教案。 

 
 

生命教育相關講 

座 

 

全體教師、家 

長、社區人士 

方式：專題演講、座談。 

內容：邀請學者以生命教育相關主題進行演講， 

講題包括：傑出校友生命經驗分享、活出生 

命的色彩等。  

二、辦理全校性活動 

項目名稱 對象 方   式  及  內  容  

 

班級活動 

 

全體學生 
利用班級活動時間，進行生命教育相關議題的討 

論，並記錄討論內容。 

 

影片觀賞  

 

全體師生 
配合教育部提供相關教育影片觀賞，並寫學習單， 

提昇學生對生命教育意義的重視及瞭解。 

 

資源回收  

 

全體學生 
辦理垃圾分類暨資源回收，回收項目包括紙類、鐵 

鋁罐及廢電池等，從中培養學生的環保理念。 

 

公益服務活動 

 

全體學生 
利用課餘時間，推動公共服務時數，透過實際之體 

驗，培養學生投入公共服務之熱情及關懷。 

 

生命教育書櫃 

 

全體師生 
輔導室設置生命教育相關書籍、期刊之專櫃，展示 

相關資源，供教師及學生參考運用。 

 

小團體輔導 

 

全體師生 
運用團體輔導的方式進行體驗性的學習，提升自我 

觀照生命和自我照顧的能力。 

三、召開生命教育相關會議 

項目名稱 對象 方   式  及  內  容  

學科教學研討會 全體教師 議題：如何將生命教育融入各科教學活動。 

 



柒、經費： 

由本校相關經費項下支應。 

 

本計畫經學生輔導工作委員會議通過，陳 校長核准後實施，修正時亦同。 


