
新北市114年度玩藝學校實施計畫-莊敬高職-FUN 假「藝」起玩 

1.辦理時間：114年4月12日-7月05日(各課程開課時間詳見說明) 

2.課程內容： 

「JJ 偶像學園」、「生活美學-植物藝術之美」、「一起來吧！卡林巴姆指琴！」、「包在我

身上(韓國 ins 核桃包)」、「時尚萌寵飾品」、「璀璨穿戴甲」、「捏樂（ㄩㄝˋ）樂（ㄌ

ㄜˋ）」--共開設7種課程。 

3.活動地點：新北市私立莊敬高職  

 新店校區地址：新北市新店區民生路45號 

永和校區地址：新北市永和區博愛街36號 

4.實施細則： 

(1)每班招收人數20或30名(請詳見各班課程內容)，7班預計招收165名。 

(2)報名資格：新北市公私立中小學學生為主；弱勢學生及首次參加假日藝術學校者優先

錄取，擴大藝術教育參與對象，歡迎親子共同體驗，額滿為止。 

(3)報名方式：請上莊敬高職實習處網站或掃描下方 QRcode 填寫資料。 

 

(4)報名費用：弱勢生免費，一般學生視課程酌收材料費(100元)，交通費自理。 

5.注意事項： 

(1)錄取名單於活動前一週前公佈於莊敬高職官網的活動網頁上。 

(2)錄取學生由家長或老師帶領，於參加梯次上午9:00前至上課地點報到完畢。 

(3)上課時請攜帶環保杯，穿著輕便服裝、運動鞋，以利於活動進行。 



6.交通方式： 

(1)搭乘捷運：捷運大坪林站1號出口或十四張站（步行約10分鐘）。 

(2)公車：欣欣客運254、672、673、台北客運796、793、市公車290、918、930、新店客

運綠3、綠6、綠8、905、906、909、指南客運933至『莊敬中學』站下車、欣欣客運綠2

至『遠東工業城』站下車、市公車951至『花開富貴』站下車。 

7.活動聯絡人及電話分機： 

本校實習處 施馨怡組長 (02) 2218-8956轉112 

8.課程內容暨報名注意事項說明： 

 (1)課程名稱: 生活美學-植物藝術之美 

上課日期： 114年04月12日(六)   

招生人數：20人 

課程特色：走入花草世界，體驗如何運用植物結合藝術，為生活角落妝點不一樣的色彩。 

 

節數 時間 課程內容 

 08:30-09:10 報到 

1 09:10~10:00 【療癒微景觀】水苔球的應用 

2 10:10-11:00 【療癒微景觀】水苔球的製作 

3 11:10~12:00 【療癒微景觀】草頭寶寶應用與製作 

 12:00~13:00 午餐及午休 

4 13:00~13:50 【植物的彩色世界】植物色彩應用 

5 14:00~14:50 【植物的彩色世界】葉拓實作 

6 15:00~15:50 【植物的彩色世界】藍染實作 

 15:50～ 快樂歸賦 

 

 

 

 

 



(2)課程名稱: JJ 偶像學園 

上課日期： 114年04月19日(星期六)  

招生人數： 25人 

課程特色：1. 針對藝術職群概況給予完善說明講解。 

2. 從理論到實務，濃縮課程精華，給予完整學習體驗。 

3. 依據課程核心，給予最適體驗學習。 

4. 教學設計深入淺出，適合有興趣或有天賦之學生體驗。 

節數 時間 課程內容 

 08:30-09:10 報到 

1 09:10~10:00 表演開發 

2 10:10-11:00 聲音表現 

3 11:10~12:00 戲劇展現 

 12:00~13:00 午餐及午休 

4 13:00~13:50 肢體訓練 

5 14:00~14:50 創意發想 

6 15:00~15:50 舞蹈編排 

 15:50～ 快樂歸賦 

 

(3)課程名稱：一起來吧！卡林巴姆指琴！(永和校區) 

上課日期：114年04月20日(星期日) 

招生人數：20人 

課程特色：1.透過自己動手 DIY 製作卡林巴姆指琴的過程，了解姆指琴的構造及聲音特性。 

2.製作完成後再融入環保議題，搭配日常生活中的打擊樂器。 

3.透過演奏流行樂曲，除了可以熟習基本演奏方式及深入認識樂器外，更能學習與他人

搭配合作！ 

節數 時間 課程內容 

 08:30-09:10 報到 

1 09:10~10:00 姆指琴的構造介紹與聲音特性介紹 

2 10:10-11:00 姆指琴製作（1） 

3 11:10~12:00 姆指琴製作（2） 

 12:00~13:00 午餐及午休 

4 13:00~13:50 介紹日常生活中的打擊樂器 

5 14:00~14:50 姆指琴基本演奏方式教學~大魚 

6 15:00~15:50 搭配流行音樂一起合奏~歡樂頌 

 15:50～ 快樂歸賦 



(4)課程名稱：包在我身上(韓國 ins 核桃包) 

上課日期：114年04月20日(星期日) 

招生人數：20人 

課程特色：韓國超流行的這種看起來超療癒的粗毛線胖胖包，比一般毛線還粗許多、看起來柔軟澎

潤的毛線其實是「冰島毛線」。冰島毛線起源於因冰島很冷，當地人們會使用羊毛，編織成溫暖的衣

物保暖，爾後衍生出多種材質來呈現此編織技法，現多看到的是棉布內灌棉花，形成直徑粗大的毛

線，因為不用工具，可以快速地創造出大型和厚實的紡織品。 

節數 時間 課程內容 

 08:30-09:10 報到 

1 09:10~10:00 冰島毛線由來與介紹 

2 10:10-11:00 核桃包示範說明 

3 11:10~12:00 核桃包實務操作 

 12:00~13:00 午餐實午休 

4 13:00~13:50 核桃包分組練習 

5 14:00~14:50 核桃包實務操作 

6 15:00~15:50 核桃包實務操作 

 15:50～ 快樂歸賦 

 

 (5)課程名稱: 時尚萌寵飾品 

上課日期： 114年05月25日(日)  

招生人數：20人  

課程特色：學習基本的手作技巧，學員還能發揮創意，設計出符合寵物特性和時尚潮流的飾品，每

件作品都充滿了個人特色、獨一無二，增添了情感價值。 

節數 時間 課程內容 

 08:30-09:10 報到 

1 09:10~10:00 日本風格蝴蝶結頭飾示範說明 

2 10:10-11:00 日本風格蝴蝶結實作 

3 11:10~12:00 日本風格蝴蝶結分組練習 

 12:00~13:00 午餐及午休 

4 13:00~13:50 異國風格蝴蝶結頭飾示範說明 

5 14:00~14:50 異國風格蝴蝶結結實作 

6 15:00~15:50 異國風格蝴蝶結分組練習做 

 15:50～ 快樂歸賦 

 

 



(6)課程名稱: 璀璨穿戴甲 

上課日期： 114年07月05日(六)   

招生人數：25人 

課程特色：想擁有美美的光療指甲，可是又不能真的做指甲?!來來來! 你們心中的聲音，我們聽到

了! 本次課程和一般指甲課程不同喔!親自製作設計喜歡的甲片，並且可以黏貼在自 己的指甲上，

還能重複使用喔!課程滿滿充實，讓你沉醉在這快樂有趣的課程裡。老師手把手教導，不用單心學不

會!讓你有自信的將滿意的作品帶回家。 

節數 時間 課程內容 

 08:30-09:10 報到 

1 09:10~10:00 講解與示範 

2 10:10-11:00 美感養成與設計 

3 11:10~12:00 創意甲片 

 12:00~13:00 午餐及午休 

4 13:00~13:50 講解與示範 

5 14:00~14:50 色彩搭配技巧 

6 15:00~15:50 璀璨穿戴甲 

 15:50～ 快樂歸賦 

 

(7)課程名稱：捏樂（ㄩㄝˋ）樂（ㄌㄜˋ） 

上課日期：114年07月05日(六) 

招生人數：20人 

課程特色：1.融合視覺與音樂：創作音樂鈴並聆聽旋律，將視覺與音樂結合，增添趣味與情感。 

2.輕黏土創作：輕黏土易塑形，適合各級手作愛好者。 

3.音樂鈴定制化：學員可根據喜好設計音樂鈴的外觀與主題。 

4.創意與技巧指導：教授基本手作技巧，如捏製、雕刻和顏色搭配，提升作品精緻度。 

節數 時間 課程內容 

 08:30-09:10 報到 

1 09:10~10:00 課程內容講解與示範 

2 10:10-11:00 電腦或手機搜尋設計圖繪製 

3 11:10~12:00 完成設計圖 

 12:00~13:00 午餐及午休 

4 13:00~13:50 底座及基本造型捏塑 

5 14:00~14:50 整體造型捏塑及修整 

6 15:00~15:50 輕黏土音樂鈴完成 

 15:50～ 快樂歸賦 



 


